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narstaende nar en fordlder avlider:

Riskfaktorer
¥ Foregaende langvarig sjukdom hos fordldern.
e Plotsliga ovintade dodsfall.
e  Suicid.
o! Katastrofer.
e Bevittnade mord.
e Yngre dlder.
e Barn som forlorar sin mor — ofta 6kat ansvar for omsorgen.
e Om barnets behov inte tillgodoses efter dodsfallet — uppfoljning viktig — hur fungerar

vardagssituationen?

e Kvarvarande fordlder utvecklar depression psykiska problem.
e Lag socioekonomisk status/situation.
o Tidigare psykisk ohilsa i familjen hos barn eller foréalder.
e Attt forlora den fordlder som star barnet narmast som anknytningsperson.
o/ NSr det Sr ennSrstEend@erson som haft en mycket nSra relation med barnetsom avlider.
e Komplicerad relation till den som avlider — sorg, saknad, vrede.

Skyddsfaktorer
e Kvarlevande foridldern har god férméga i form av kommunikation, virme och att ge stod.
e Kvarvarande fordlder har god férmaga att tillfredsstilla barnets/barnens grundlaggande

behov.

e Kvarvarande fordlder eller andra vuxna skapar tydlig kinsla av tillhorighet.
e Formaéga till granssattning.
e Forilderns egna goda psykiska hilsa.
e S4 mycket stabilitet som majligt i tillvaron.
e Goda relationer och sammanhallning inom familjen.
e Bevarade familjerutiner.
e Fokus pa skyddande faktorer som att frimja ett positivt foraldraskap.
e Skapa en trygg miljo for barnet dar barnet far utrymme for sin sorg och for att fortsatta

utvecklas.

Kvarlevande fordlder finner ndgon vuxen person som finns till hands som kan lyssna pa
fordlderns problem for att avlasta barnet.

Kvarlevande fordldern, nitverket och det omgivande samhillet ger stod till barnet.

Aktiv coping och mojlighet att s6ka stod hos fordldern/omsorgsgivaren stor betydelse for
risken for posttraumatisk utveckling.

Individuella faktorer hos barnet:

Barnets upplevelse av sin forméaga att hantera stress.

Barnets upplevelse av kontroll 6ver sitt liv.

Barnets forméga att uttrycka kénslor, barnets sjalvfortroende, sjilvkinsla, begédvning och
skolformaga.

Tillgang till kinslomassigt stod dr en skyddande faktor

Upplevelsen av att vara respekterad av kamrater, fordldrar och andra vuxna.

Négon att tala med, ndgon samtalspartner som ar uppmérksam pa dem och deras situation.

Vad gynnar barnet som nirstiende:

program som stiarker skyddande faktorer och reducerar riskfaktorer ar hjdlpsamma.



e vikten av att professionella har kunskap for att kunna sammanvdga olika risker och
skyddande faktorer, did ménga stressorer parallellt ger en kumulativ paverkan.



