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närstående	  när	  en	  förälder	  avlider:	  

Riskfaktorer  

¥   Föregående långvarig sjukdom hos föräldern. 
•   Plötsliga oväntade dödsfall. 
•   Suicid. 
•! Katastrofer. 
•   Bevittnade mord. 
•   Yngre ålder. 
•   Barn som förlorar sin mor – ofta ökat ansvar för omsorgen. 
•   Om barnets behov inte tillgodoses efter dödsfallet – uppföljning viktig – hur fungerar 

vardagssituationen?  
•   Kvarvarande förälder utvecklar depression psykiska problem. 
•   Låg socioekonomisk status/situation. 
•   Tidigare psykisk ohälsa i familjen hos barn eller förälder. 
•   Att förlora den förälder som står barnet närmast som anknytningsperson. 
•! NŠr det Šr en nŠrstŒende person som haft en mycket nŠra relation med barnet som avlider. 
•   Komplicerad relation till den som avlider – sorg, saknad, vrede. 

Skyddsfaktorer  

•   Kvarlevande föräldern har god förmåga i form av kommunikation, värme och att ge stöd. 
•   Kvarvarande förälder har god förmåga att tillfredsställa barnets/barnens grundläggande 
behov. 

•   Kvarvarande förälder eller andra vuxna skapar tydlig känsla av tillhörighet. 
•   Förmåga till gränssättning. 
•   Förälderns egna goda psykiska hälsa. 
•   Så mycket stabilitet som möjligt i tillvaron. 
•   Goda relationer och sammanhållning inom familjen. 
•   Bevarade familjerutiner. 
•   Fokus på skyddande faktorer som att främja ett positivt föräldraskap. 
•   Skapa en trygg miljö för barnet där barnet får utrymme för sin sorg och för att fortsätta 
utvecklas. 

•   Kvarlevande förälder finner någon vuxen person som finns till hands som kan lyssna på 
förälderns problem för att avlasta barnet. 

•   Kvarlevande föräldern, nätverket och det omgivande samhället ger stöd till barnet. 
•   Aktiv coping och möjlighet att söka stöd hos föräldern/omsorgsgivaren stor betydelse för 

risken för posttraumatisk utveckling. 

Individuella faktorer hos barnet: 

•   Barnets upplevelse av sin förmåga att hantera stress. 
•! Barnets upplevelse av kontroll över sitt liv. 
•   Barnets förmåga att uttrycka känslor, barnets självförtroende, självkänsla, begåvning och 
skolförmåga. 

•   Tillgång till känslomässigt stöd är en skyddande faktor 
•   Upplevelsen av att vara respekterad av kamrater, föräldrar och andra vuxna. 
•   Någon att tala med, någon samtalspartner som är uppmärksam på dem och deras situation. 

Vad gynnar barnet som närstående: 

•   program som stärker skyddande faktorer och reducerar riskfaktorer är hjälpsamma. 



•   vikten av att professionella har kunskap för att kunna sammanväga olika risker och 
skyddande faktorer, då många stressorer parallellt ger en kumulativ påverkan. 


